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Konu : NAMAZIN FAYDALARI VE HIKMETLERI - 1

NAMAZIN FAYDALARI VE HIKMETLERI -1

Dinin diregi, mi’minin mi‘raci olan namazin bir ¢ok faydasi vardir. Her ibadet, insanin faydasina oldugu igin
emredilmistir. Bunlarin baginda da namaz gelmektedir.

Namaz, adeta dinya ve dhiret hayati icin bir sigortadir. Namazin hem kisiye hem de toplum hayatina biyik
faydalari vardir.

Kur'an'in “hidayet sirrn” namazda sergilenmektedir. Allah bu biyik hikmeti bize gostermek icin dort
yonumiizi namazla kurtulusa ulastirir. Yani insanin beden, nefs, ruh ve kalb yoni namazda ilaht hidayetle
felah bulmaktadir. Cenab-1 Hak s6yle buyurmaktadir:
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“"Gercekten miiminler kurtulusa ermistir. Onlar ki, namazlarinda husd icindedirler... "
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Namaz, Allah( Teald'ya ibadet etmenin sirlarini tasiyan ve ibadetlerin bitin guzelliklerini icinde toplayan en
guzel ibadettir.

imami Gazali, bu giizellikleri soyle siralar:

1. Kalp Huzuru: Bu makamda kalp dinya islerinden tamamen ayrilip mesgul oldugu ise, okudugu
Kur'an’a baglanir. Gonul bagka disiuncelerden ayrilir, yaptigi isten gaflet etmez ve yalniz onu
dUsUnr. iste o zaman musallide (namaz kilanda) huzuru kalb zuhur eder.

2. Tefehhim: Okudugunu anlamaktir. Cok kere kalb, s6z ile hazir olur, fakat manasini diginmez.
BUyuk zatlarin namaz esnasinda anladigi 6yle latif manalar olur ki, baska zaman hatirlarina bile
gelmez, iste boyle kilinan namaz, kisiyi her cesit kotulukten alikoyar.

3. Tazim: Saygl. Bir amir, emri altindakine bir sey emreder, o da, kalbi huzur icinde emredileni anlayip
yapar. Ancak; emri verene bir saygisi olmayabilir. Onun icin saygi tefehhiUmden sonra gelir. Yani
Allahu Tealanin emrini saygi duyarak yapmak gerekir.

4. Heybet: Bu tazimden Ustindir. Saygi ile korkmaktir. Bu da tazimden sonra meydana gelen bir
korkudur. Ancak akrepten veya koti ahlaklilardan korkmaya “heybet” denmez. Aksine azametli
sultandan korkmaya “heybet” denilir. Heybet, ulvi bir korkudur.

5. Reca: Umit etmek ve sevap beklemek demektir. Allahu Tealanin nimetlerini, rahmetinin bollugunu,
namaz kilanlara Cenneti séz verdigini ve verdigi sézde durdugunu bilmektir. insan padisaha saygi
gosterip korksa da bir mikafat beklemez. Halbuki Allah’in azabindan korktugu halde, kildig
namazdan sevap umar.

6. Haya: Utanmaktir. Kusurunu bilip, Allah'tan utanarak, namazi kusursuz kilmaya calismaktir.
Namazda Allahu Teadlaya karsi saygili olabilmek icin, O'nun azamet ve celalini bilmek, kendisini de,
hakir, zelil ve Allahu Tealanin emrine boyun egen bir kul oldugu bilincinde olmaktir. O’'nun azametini
bilmeyen veya inanmayan kimse, O’'na gerekli saygiyi gésteremez. Allah’a imani daha parlak, daha
kuvvetli olanin hususu da kuvvetli olur.?

1 Mii'mindn Suresi, 1-2. ayetler
2 jhya, Imam Gazali, C.1, sh.591-595
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Namaz, bedene de sayisiz faydalar saglar.

Bedene faydalarini séyle siralayabiliriz:

-Namaz, eklemleri giglendirir, yipranmighidi giderir. Namaz, eklemler igin muhtesem bir regetedir.

-Namaz gozleri dinlendirir. Cinkd hig¢ dinlenme firsati bulamayan g6z mercegi, ancak bir buguk metre
mesafeyi seyrederek dinlenir. Namazda secde yerine bakmak bunu saglar.

-Namaz, viicOdu tim yorgunluklardan kurtarir. Abdest ve namazla viic0d, yorgunlugu atar, daha ding hale
gelir.

-Namaz, kalbin rahat ¢alismasini saglar. Kalp, devamli degisik sekiller ve donmeler nedeniyle yorulur. Kalbin
bu yorgunlugu gogis boslugunun sabit sekilde belli bir istikdmette kalisi ile rahatlasir. Bu ise, namaz
boyunca kalbin maddesel yapisinin huzurunu ve kalbin gi¢li calismasini saglar.3

-Namaz her tirlU temizligi kazandiran bir nurdur. Bu sayede musliman ginah kirlerinden arinir ve cennete
girmeye layik bir kul olur.

Peygamberimiz (s.a.v.) soyle buyurmustur:

"Sizden herhangi birinizin kapisi 6ninde bir nehir bulunsa ve o kimse nehirde giinde bes defa yikansa
kendisinde kirden bir sey kalir mi?” diye sordu. Dinleyenler:

“Hig kir kalmaz, ya Ras0lallah.” diye cevap verdiler.

Peygamberimiz(s.a.v.) de:

“Iste bes vakit namaz da buna benzer. Allah namazda giinahlari siler.”s buyurdu.
-Namaz, beden, ruh, kalp ve ¢evre temizligi kazandiran bir ibadettir.

Nicin namaz kiliyoruz sorusuna cevap verebilmek icin namazin ne oldugunu anlamak gerekir:

a 1. Namaz, Seytana Dusman Olmaktir:

MU’min namaz kilmakla, seytana dismanligini ilan eder. CinkU seytan, Allah’in secde emrine karsi gelerek
isyan etti. Ayette:

“"Meleklere, 'Allah’a secde edin’ demistik. Meleklerin hepsi secde ettiler, ancak seytan secde etmekten yiz
cevirdi, kibirlendi ve inkércilardan oldu.” buyurulur. iste bu sebepten dolayi seytan, secde edene; yani
namaz kilana dismandir.

a 2. Namaz Temizliktir:

islam dini, temizlige buyik nem vermistir. Temizlik imanin yarisidir. Namaz ise temiz olmayi saglar. insanin
her yoniyle temiz olmasini sart kosar. GUnde bes defa abdest alan misliman, viicGdunun en ¢ok kirlenen
yerlerini her abdest ile yikayarak beden temizligini saglamaktadir. Bu temizlik ayni zamanda beden saghg:
icin cok onemlidir.

Peygamberimiz (s.a.v.):
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"Temizlik iméanin yarisidir."s buyurarak temizligin dindeki yerini belirlemistir.

3 manla Gelen ilim, Onk. Dr. Haluk Nurbaki Sh.8-9
4 Buhari, Mevikit, 6; Miislim, Mesacid,283

S Bakara Stiresi 34. Ayet

6 Miislim, Taharet, 1
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Temizlik emriyle, mi*minlerin ibadet suuru iginde, ici, disi kadar temiz olmalari istenmistir. Peygamberimiz
(s.a.v.) soyle buyurmustur:

"Ummetim kiyamet gind abdest azdlarindaki parlakliklarindan (taninip) cagnilacaklar. Sizden kimin

parlakligini artirmaya giici yetiyorsa yapsin."”

»MU'minin (Cennet'teki) sisleri abdest suyunun ulastigi yere kadardir.®

YBir mislimanin abdest alirken ellerini yikamasi, ellerinin yapmis oldugu giinahlara keffaret olur. Yizini
yikamasi, gézlerinin baktigi ginahlara keffaret olur. Basini meshetmesi, kulaklarinin duydugu giinahlara
keffaret olur. Ayaklarini yikamasi, yiriyerek kazandigi ginahlara keffaret olur. Sonra kalkar namaz kilar. Bu
namazin sevabi kendisine fazladan kalir."?

Abdestin dUnya hayatimizda da pek cok faydasi vardir. Bu faydalari soyle siralayabiliriz:

1. Abdestle viicutta biriken elektronlar atilir ve bunun verdigi gerginlikler yok olur.

Normalde viicGdun temel yapisinda bir elektrik vardir. Buna viicGdun “Statik Elektrik Dengesi* denir. Ancak
saglikli bir vicOd icin bu dengenin korunmasi sarttir. Ancak gerek havanin elektrigi, gerekse plastik giyim ve
oturma araglari, makina bicimi hayat; bu statik elektrik dengesini bozar. Yani vicutta fazla miktarda
elektronlar birikir.

Bu durum bircok problemlere sebep olur. Eger bu fazla elektronlar vicuttan atilmazsa sinirlilik, yizin
kirismasi ve pek ¢ok hastaliklara sebep olur. Bu olumsuz sonuglarin tek pratik ¢aresi, abdest, gusil ve
teyemmimdur. ResOlullah (s.a.v.) sdyle buyurmaktadir:
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"Ofke seytandandir, seytan da atesten yaratilmistir, ates ise su ile séndirilmektedir; 6yleyse biriniz 6fkelenince
hemen kalkip abdest alsin."°
2. Abdestle genel dolagim sistemindeki aksakliklar dizelir, ihtiyarlama yavaslar:

Dolasim, kalpten dokulara, dokulardan kalbe iki yonlu bir akis sistemidir. Ozellikle dokulara bu sistemin
aracisi damarlardir. Damarlar, yakilmayan besin artiklari ve gesitli nedenlerle daralir ve dokular beslenemez
olur. ihtiyarlamanin temel nedeni bu olaydir. Bu tarz yaglanma, yasadi§imiz senelerin 6tesinde bir damar
meselesidir.

Damarlar esnek kaldikga isler kolaylasir. Abdest ve gusilde farkli isidaki su derimize degdikge bir yanda
damarlarin acilip kapanma hareketi artar, bir yandan da yeni baslayan tikanmalar acilir. Vicd dokularinda
biriken artik maddeler, genel dolasima gecer ve dokularda zindelik sirer gider.

Bu birikimler en ¢ok el, ayak ve yiz dolasiminda s6z konusudur. Abdest ise bu organlarin yikanmasi ve
meshedilmesidir.

3. Abdestle vicOdun korunma sisteminin temeli olan “Lenf Dolasimi* en yUksek seviyede ¢alisir:

insan vicOdunun temel korunma sistemi beyaz kan dolagimi ile olur.

7 Buhari, Vudi, 3; Mislim, Taharet, 35
8 Mislim, Taharet, 40

9 Tergib ve Terhib C.1 Sh. Hd. No:19

10 Eb(i David, Edeb 4
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Bildigimiz damarlara nazaran ¢ok ince damarlar, “Lenfosit” denilen beyaz kan hicrelerini dokularin en ug
koselerine kadar goturir. Vicddun herhangi bir yerinde bir mikrop veya kanser hicresi varsa, bu minik
savascilar tasidiklar korkung zehirlerle onlari 6ldurirler. Bu savasgi hicreler, vicOdun her noktasini ginde on
kez dolasirlar.

Bir mikroplu hastaliga yakalanmak veya kanser olmak bu savunmanin bir yerde teklemesi demektir. Bu
savunma sisteminin bozulmamasi igin, bu mini damarlarin ¢ok iyi calismasi sarttir.

Abdestle, el veya ayaklarin yikanmasi viic0d merkezine uzak bolgelerdeki kildan ince damarlarin dolagim
hizini artirir. Ayrica lenf sisteminin en 6nemli bolgesi olan yiz, bogaz ve burnun yikanmasi bu sisteme bir

masaj ve giclendirme faktéri olur.!!

BUtun bunlarin yaninda mislimanlarin sadece bu maddi faydalar igin abdest aldiklarini ve namaz kildiklarini
diusinmek yanlistir. Abdestin esas ve namazin asil gayesi gayesi Allah’in emrini yerine getirmek ve O'nun
rizasini kazanmaya calismaktir.

Alinacak Desler:

1. Namaz, en biyuk kurtulus recetesidir.

2. MU{’'min, namazlarini ihmal etmemeli, vakitlerine ve sartlarina dikket ederek husu ile
kilmahdir.

3. Allah Teala, bir glinde insana 24 saat zaman ihsan etmistir. Bunun bir saatini 5 vakit namaz
icin ayirmamak en blyuk aldanistir.

4. imanin isbati ve bedenin sihhati namazla miimkiindiir.

Muhammed Res0ldir, Allah BIR, dedik
Bes vakit dilimiz Mevlaya gider.
Hazreti KUR'AN'i rehber eyledik
insallah yolumuz Mevlaya gider.

Abdurrahim Karakog

Not: Bu hafta;

1. Peygamberimiz (s.a.v.)'in “Temizlik, imanin yarisidir.” Hadis-i serifini ezberleyelim.
2. Madn suresi 4. ayetinin tefsirini okuyalim.
3. Budersi, cocuklarimizla birlikte de isleyelim.

11 Kur’an Mucizeleri, Onk. Dr. Haluk Nurbaki Sh. 43-46
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