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Nefis Terbiyesi
Nefis ya da Nefs (w:i), Arapca kokenli bir kelimedir. Sozlikte ruh, bir seyin kendisi, akil, insan
bedeni, ceset, kan, azamet, arzu ve kotu istekler gibi manalara gelmektedir. Kur'an’da nefsin
kotu arzulari genellikle heva kelimesiyle ifade edilir. Nitekim ilgili kaynaklarda bu kelime
“nefsin, akil ve din tarafindan yasaklanan koti arzulara karsi egilimi” ve “haktan ve faziletten
saparak haz ve menfaatlere yonelen nefis” seklinde agiklanmistir. Kur'an’da, bayagi arzularina
esir olan insan “hevasini ilah edinen” diye tanitilmistir.!
Allah (c.c.), insani beden ve ruhtan mutesekkil bir varlik olarak yaratmistir. Bedenimiz fiziki ve
gorindr alem ile mukayyet iken, ruhumuz ise manevi alem ile irtibatlidir. Modern donemde
maddi alemin mutlaklastirilmasi sonucu, bedene yonelik zihni bir yogunlasma meydana geldi.
insanlar, dis goriintslerine yonelik estetik kaygisina distiler. Fiziki gériinimlerinin
standartlariyla, olmasi gerekenden daha fazla mesgul olmaya basladilar. Hatta bedensel
baglamda guzel gorunebilmek icin, estetik ameliyat gecirip ¢ok buyuk maddi kulfetlere
girerek bigak altina yatmay: bile goze almaya basladilar. Bugun estetik cerrahi piyasasi, dunya
genelinde yuzlerce milyar dolari asan bir sektor haline donusmus durumda.
islam itikadinin bir geredi olarak, elbette bedenin bizlere diinya hayati icin verilmis bir
emanet olduguna inanmaktayiz. Emanete ihanet etmemeli ve vicudumuzun saglig
hususunda hassasiyet sahibi olmaliyiz. ibadetlerimizi hakkiyla yerine getirebilmek icin, saglik
ve sithhatimizin iyi olmasina 6zen gostermeliyiz.
Ancak, insani insan yapan ve diger canlilardan ayiran hususun ‘RUH’ oldugunu da akildan
¢ikarmamaliyiz. Allah (c.c.), insanin yaratilis evrelerini anlatirken;
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“Sonra onu sekillendirip, ona ruhundan iifledi. Sizin icin isitme, gérme ve idrak duygularini yaratti.
Ne kadar az siikrediyorsunuz!"* diye buyurmaktadir.

insan, sahip oldugu ruh yénii ile diger tiim canlilardan ayrilmakta ve yaratilis amacina uygun
bir hayat surdururse mahlukatin en sereflisi olmaktadir.
insanin sahip olmus oldugu ruh diinyasi, ayni fiziki alemdeki beden yéniimiize benzer sekilde

guzel ve cirkin olma potansiyeline sahiptir. Ruhumuz, ayni beden gibi saglikli ve hastalikli bir

! Furkan Suresi, 25:43; Casiye Suresi, 45:23.
2 Secde Suresi, 32:9.
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durum arz edebilmektedir. insan ruhu, ayni beden gibi varligini devam ettirebilmesi icin
gidaya ihtiya¢c duymaktadir. Ruhumuzun da, bedene benzer bigcimde guzelligini ve sihhatini
koruyabilmesi icin dogru gidalar ile beslenmesi icap etmektedir. Allah (c.c.), rahmetinin geregi
olarak ruhumuzu, yani manevi yonumuzi nasil doyurmamiz gerektigini tarif etmistir.
Mevlamiz, kalplerimizin, gonlumuzun ve ruhumuzun ancak kendisini hatirlamak ve anmakla
huzura kavugacagini bildirmistir.
ool 128 01 05T 5 0l i 1
“Onlar, inananlar ve kalpleri Allah’i anmakla huzura kavusanlardir.
Biliniz ki, kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur.”
Nefis, insani gunaha sevk edecek ve zelil duruma dusurecek davranislara zemin teskil
etmektedir. Nefsinin arzu ve isteklerine boyun egen kisi, ayni zamanda sahsiyetinden 6dun
vermis ve benligini zaafa ugratmis demektir. Nefsinin yonlendirdigi ve onun her istedigini
yerine getirmeyi bir hayat anlayisi olarak benimseyen bireylerden mutesekkil toplumlar, tarih
boyunca felaketlere siruklenmislerdir. Nefsin elinde oyuncak olmus ve mutlulugunu hazlarin
tatmini Uzerine bina etmis toplumlara, ‘Hedonist’ (Hazcl) toplum denmektedir. Kuran-i
Kerim’de anlatilan kissalar, bu turden toplumlarin nasil helak olduklarini ve tarihten silinip
gittiklerini bizlere haber vermektedir. Nefsine esir olmus ve ahlaki agidan zafiyet icerisinde
olan sahislarin mevcut oldugu bir toplumda, iyilikler ve guzellikler ortaya ¢ikmaz. Boyle bir
cemiyette huzur ve giivenlik olmaz. Bu yiizden islam disiincesinde her nefes bir muhasebe,
her adim bir ihtiyat ve her diisiince bir tefekkiir ve hikmettir. imtihan icin yaratilan insan,
nefsiyle ve kotiliklerle strekli bir miicadele icinde olmasi gerekmektedir. Omrii boyunca bu
azim ve kararlilik ile yasamasi zorunludur. Kur’an-1 Kerim, Hz. Yusufun (a.s.) diliyle, bu suuru
diri tutmak uzere;
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“Ben nefsimi temize ¢ikarmam, ¢iinkii Rabbimin merhamet ettigi haric, nefis asiri derecede
kotiiliigi emreder. Siiphesiz Rabbim ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir.™ buyurur.

Nefis, islami ilim geleneginin asli unsurlarindan olan Tasavvuf ilminde deruni bir sekilde ele

alinmis ve analiz edilmistir. insani kétiiliige sevk etmesi hasebiyle kinanmis ve nefisle

3 Rad Suresi, 13:28.
*Yusuf Suresi, 12:53.
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miicadele etmenin insani manevi olgunluga eristirecedine dikkat cekilmistir. insanin varolus
amaci Cenab-1 Hakk'in emirlerine siki sikiya uymak, yasaklarindan kaginmak, nefsin arzu ve
isteklerine boyun egmemektir. Yani kisacasi, Mevla’'mizin istedigi dizeyde bir muimin
olmaktir.
Muminlerin hayatlarindaki en onemli imtihani, heva ve heveslerinin yonlendirmelerine
kapilmamalaridir. Muslumanlari bu imtihanda basarili kilacak en onemli husus, nefsin
terbiyesidir. Nefis, ancak kendisiyle cetin bir micadelenin sonucu olarak dizginlenebilir ve
kontrol altina alinabilir. Fahr-i Kainat efendimiz bir hadislerinde;
(& A b;ix;l.}&.!l»

"Hakiki mticahid, nefsine karsi cihad acan kimsedir." diye buyurmaktadir.
Tasavvuf ilmi, nefisle miicadeleyi kendisine asli micadele alani olarak belirlemistir. Bir
muminin, nefsini nasil terbiye etmesi hususunda metodlar ortaya koymustur. Nefsin kemalata
ulasirken gecirdigi mertebeleri, Kuran ve Sunnet'te istinaden belirlemistir. Bunlari maddeler
halinde belirtecek olursak;
1. Nefs-i Emmare: Allah’in emirlerine uymayan, yasaklarini cekinmeden yapan ve zevkine tabi
olan nefistir.
2. Nefs-i Levvame: Allah’in emirlerine bazen uyan, bazen uymayan, isledigi glinahlardan
dolayi uzulen ve sevaplardan dolayi sevinen nefistir.
3. Nefs-i Miilheme: Mimkun mertebe Allah’in emir ve yasaklarina uyan nefistir.
4. Nefs-i Mutmainne: iman esaslarina inanan, isldm’in emir ve yasaklarina uyan, bu konularda
hi¢cbir siphe ve tereddudi olmayan, neticede Allah ile manevi bir bag kuran ve bunun
lezzetine ulasan nefistir.
5. Nefs-i Radiye: Her yonuyle Hakk’a yonelen, Allah'tan gafil olmama suuruna eren ve O’'ndan
razi olan nefistir.
6. Nefs-i Mardiyye: Butun benligi ile Hakk’a teslim olan ve bdylece Allah’in kendisinden razi
oldugu nefistir.
7. Nefs-i Kamile: Butiin kotuliklerden siyrilip manevi olgunluga eren nefis. Bu mertebeye

erisen bir kisinin butun sifatlari guzeldir ve her hali ibadet sayilir.

> Stinen-i Tirmizi, Cihad, 2.



27> BRRAM

SOHBETLERI

Nefisle mucadele hususunda, gunlik hayatimizda dikkat etmemiz gerekenlere kisaca dikkat

cekecek olursak;

1. ibadetlere diiskiin olmak: Ozellikle farz olan ibadetlerin ifasina yonelik, en ufak bir
gevseklige dusmemeliyiz. Bunun vyaninda, imkanlarimizin elverdigi oranda, nafile
ibadetlerini de yerine getirmeye calismaliyiz.

2. Tefekkur etmek: Dinyanin gegici zevklerinin pesinde harcanacak bir dmrin, bizlere ebedi
saadete ulastirmayacagini tefekkir etmeliyiz. Nefsin arzularinin, bizi dinyevilestirecegini
ve bu durumun bizi iki cihanda da felakete sirukleyecegini hatirlamaliyiz. Bu dinyada
ebedi olarak kalmayacagimizi ve ebedi yurdumuzun ahiret oldugunu bize en giizel sekilde
anlatan olumu aklimizdan ¢ikarmamaliyiz. Peygamber efendimiz;

iyt it 201 e 35515328y
“Lezzetleri bicak gibi kesen éliimii ¢ok hatirlayiniz.”® diye buyurmaktadir.

3. Ahlakl dostlar edinmek: insanlar, cevrelerinin mahsuliidir. Zamanimizi kimlerle

geciriyorsak, belli bir vakit sonra onlarin ahlaki ile ahlaklaniriz. O sebeple, nefsinin esiri

olmayan salihlerle dost ve arkadas olmaliyiz. Bu hususa Peygamberimiz %
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“Kisi yakin dostunun dini lizeredir. O halde sizden her biriniz kimi yakin dost ediniyorsa
ona baksin™ sozleriyle dikkat cekmistir.

4. Duzenli kitap okumak: Ehl-i Stinnet alimlerin eserlerini ve Evliyaullah’in 6rnek hayatlarini
istikrarli bir sekilde okumaliyiz.

5. Dilden ve goniilden zikri eksik etmemek: Stinnet’e uygun gunlik zikirleri vird edinmeliyiz.
Rabbimizi surekli olarak anmak, O’nun tarafindan surekli olarak gozetildigimiz duygusunu
bize kazandiracaktir.

6. Malayani islerden uzak durmak: Malayani isler, anlamsiz, bos, sa¢cma, yararsiz isler
anlamina gelmektedir. Vaktimizi gecirdigimiz islerin faydali olmasi, Allah'in bize
bahsettigi dmir nimetini heba etmememiz anlamina gelecektir. Ayrica zamanimizi hayirli
mesgalelerle gecirmemiz, kalbimizin ve gonlumuzun bos islere meyletmesine engel

olacaktir.

6 Sinen-i Tirmizi, Zihd, 4.
7 Stinen-i Tirmizi, Zihd 45.
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Nefsin hosuna gidecek seylere mesafeli durmak: Nefsin arzularina ket vurmaliyiz. Ozellikle
yiyeceklerimiz konusunda hassas olmaliyiz. Cok yemek, kalbimizi katilastirir ve bircok

hastaliga davetiye cikarir. Peygamberimiz % az yememizi bize Onemle tavsiye

etmektedir;
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“Ademodglu karnindan daha serli bir kap doldurmamistir. Ademoglu belini dogrultacagi
lokmaciklar yeterlidir, ille de yiyecekse ligte birini yemegi, ti¢te biri icmesi Ugte birini de
nefsi i¢in (bos) biraksin.™
8. Ofkemizi kontrol etmek: insanoglunun aklini basindan alan en 6nemli amillerden birisi
ofkedir. Ofkeli birisi, aklinin kontroliinden ¢ikar ve nefsinin yonlendirmesine girer. Yiice
Peygamberimiz;
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“Ofke, seytandandir. Seytan, atesten yaratilmistir. Ates, su ile séndiiriiliir. Dolayisiyla éfkelenince,
abdest alin.” diye buyurarak, 6fkemizi kontrol altinda tutmamizi emretmektedir.

Rabbimiz, bizleri nefsine uyan kullarindan eylemesin. Nefsi terbiye etmek icin ortaya
koyacagimiz mucadelede bizlerin, yar ve yardimcisi olsun.

Alinacak Dersler:

1) Bedenimiz saglikli ve faydali gidalara ihtiya¢ duydugu gibi, ruhumuz da buna ayni
sekilde ihtiyac duyar. Dolayisiyla nefis terbiyesi bir MU’minin strekli ¢abasi olmali.

2) MU’'min olarak her zaman manevi yukselme derdinde olmaliyiz.

3) Bunu basarabilmek icin, pratik hayatimizi ciddi bir sekilde incelemeliyiz.

Bir nefis terbiyesi metodu olarak gelecek Pazartesi ile Persembe glinlerinde orug tutun. Bunu

da bir gelenek haline getirmeye gayret ediniz. Zira Aise validemiz (ra) buyurdu ki:
(el e g (570 [y
“‘Peygamber Efendimiz % ozellikle Pazartesi ve Persembe glinlerinde orug tutmaya dzen

gosterirdi.”™°

8 Stinen-i Tirmizi, Zihd, 47.
° Stinen-i Ebu Davud, H. No: 4784.
0 Siinen-i Tirmizi, Savm, 44.



